@

@

@ Vata.pdf 1 16/02/15 13:13

VATA

Rymi /loft

Nett og gronn.
Pyngist ekki audveldlega.
Sndgg aod leera — greind en gleymir fljétt.
Ahugasém og frok.
Kulvis / verdur audveldlega kalt.
parf 8 tima svefn.

i jafnvaegi
Lifleg - dthaldsmikil.
Audvelt med ad leera.
Skyr — hugurinn er stddugt ad.

Sofnar audveldlega.

Meltingin er géd.

Gott bléoflzedi.

Jafn likamshiti.

i jafnvaegi

breytist audveldlega — verdur fljét uppgefin.

Gleymin.
Litla stjérn - missir einbeitingu.
Erfitt med ad sofna.
Stiflast audveldlega — ristill.
Slaemt bldofleedi — kaldar hendur og teer.
Taugaviklud og ahyggjufull.
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PITTA

Eldur /vatn

Midlungsbyggingarlag — mjukar linur.
Stédug a vigtinni.

Skorp, klar og greind.
Markmidasinnud og Utsjonarsém.
Hitnar audveldlega.

Hréo (eldurinn).

Getur munaod hluti dt { eitt.

i jafnvaegi
Fullkomnunararatta — A-typa.
Gafuo.

Gott meltingarkerfi.
Silkimjuka og gléandi huo.
Adladandi — hamingjan skyn.
Sefur vel — nzer djupum svefni.
Innri fridour og hamingja.

7 tima svefn.

i jafnvzegi
Rikur audveldlega upp — stjérnsém.
Vinnualki — alkahdliskt astand.

Ofhitnar audveldlega og syrustig { éjafnvaegi.

Svefntruflanir.
Léleg virkni { ristiltotum og pérmum.

KAPHA

Vatn /jord

Sterkur likami (vodvadur).
Pyngist audveldlega.
Tilhneyging til ad gleyma.
Lengi ad leera, tengja og fatta.
Stddug og vel jarotengd.
Likar alls ekki vio kulda.

i jafnvaegi
Likamshiti stdougur.
Gott langtimaminni.
Likamlega heilbrigd.

Getur farid lengra — dthaldsmikil.
Adladandi og samudarfull.
Veerukeer, réleg og gengur haegt.
Blid og gdo.

i jafnvaegi
Preytist audveldlega.

Léleg melting.
Ondunarsjikdémar — kvef og slimmyndun.
Litid dthald - preyttist fljott.
Depurd, pyngsli og vottur punglyndis.
Oorugg.

Ohéfleg fedu longun.
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