
Yoga með Gyðu Dís í Gerplusalnum

Gyða Dís
822-8803
gydadis@shreeyoga.is

Shree Yoga
Versalir 3, 2.hæð

201 Kópavogi

Jógafatnaður, jógadýnur ofl.

Opnir tímar  |  Jóga fyrir 60 ára +   |   Hatha Yoga   |   Vinyasa flæði   |   

Kraftjóga   |   Prana Power Yoga   |   Djúpslökun   |   Hráfæði   |   Ayurveda

SHREE

Hin guðdómlega 
fegurð í öllu sem er 
—Glitrandi fegurð.

Byrjendanám-
skeiðin hefjast
16. jan 2017


