JOGAKENNARANAM  Byggdu upp traustan grunn, éryggi og
MED GYDU DIS pekkingu sem jégakennari um leid og pu

dypkar pina persénulega idkun i
freedunum.

Sterkar undirstodur i liffeerafreedi
0g likamsbeitingu svo ad pu
getir kennt af oryggi og vissu.

Gyda Dis

gydadis@shreeyoga.is
822-8803

Vidurkennt 200 stunda jdgakennaranam hefst med vikudval ut a landi pann 27. september 2019.
Nanari upplysingar www.shreeyoga.is



